STARKEZMBAT o STARKEZMBAT o

ARTI MARZTIALI 2025/2026 ARTI MARZTIALI 2025/2026

ORARIO LUNEDT' MARTEDI' MERCOLEDT' GIOVEDI' ORARIO LUNEDT' MARTEDI' MERCOLEDT' GIOVEDI'
KARATE BABY KARATE BABY KARATE BABY KARATE BABY KARATE BABY KARATE BABY

:00-18: :00-18:00

17:00-18:00 (4-10 anni) (4-10 anni) (4-10 anni) 17:00-18 (4-10 anni) (4-10 anni) (4-10 anni)
KARATE JUNIOR KARATE JUNIOR KARATE JUNIOR KARATE JUNIOR

18:00-19:00 (11-16) (11-16) 18:00-19:00 (11-16) (11-16)
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a a

CORSO VIGEVANO N. 33 - 10152 TORINO CORSO VIGEVANO N. 33 - 10152 TORINO

TEL. 011.9452136 - 320.4641772 TEL. 011.9452136 - 320.4641772



STARK(!

S MBAT

FIGHTINGCLUB

Corsi FITNESS 2025/2026

ORARIO LUNEDI' | MARTEDI' MERCOLEDI'| GIOVEDI' | VENERDI'
. . Prep. .

12:00 - 12:45 Atletica Prep. Atletica

13:00-14:00 IPE GROUP IPE GROUP

. . Prep. . . .
18:30 - 19:15 Atletica Prep. Atletica|Prep. Atletica|Prep. Atletica
. . Prep. .
19:30 - 20:15 Atletica Prep. Atletica

CORSO VIGEVANO N. 33 - 10152 TORINO
Tel. 011.9452136 - 3204641772
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ORARIO LUNEDI' | MARTEDI' [MERCOLEDI'| GIOVEDI' | VENERDI'
12:00 - 12:45 Prep. Prep. Atletica

’ ’ Atletica P

13:00-14:00 IPE GROUP IPE GROUP

i i Prep. . . .
18:30 - 19:15 Atletica Prep. Atletica|Prep. Atletica|Prep. Atletica
. . Prep. .
19:30 - 20:15 Atletica Prep. Atletica

CORSO VIGEVANO N. 33 - 10152 TORINO

Tel. 011.9452136 - 3204641772
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MBAT
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ORARIO LUNEDI' MARTEDI' MERCOLEDI' GIOVEDI VENERDI' SABATO ORARIO LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI' GIOVEDI VENERDI' SABATO
PUGILATO PUGILATO PUGILATO PUGILATO
12:00-13:15 12:00-13:15
SENIOR SENIOR SENIOR SENIOR
PUGILATO PUGILATO PUGILATO PUGILATO PUGILATO PUGILATO
12:30-13:45 12:30-13:45
SENIOR SENIOR SENIOR SENIOR SENIOR SENIOR
THAI BOXE THAI BOXE THAI BOXE THAI BOXE THAI BOXE THAI BOXE
12:45-14:00 12:45-14:00
SENIOR SENIOR SENIOR SENIOR SENIOR SENIOR
PUGILATO PUGILATO
14:00-15:30 14:00-15:30
SENIOR SENIOR
MMA MMA
15:30-16:45 i i 15:30-16:45 . !
(dai 15 anni) (dai 15 anni)
15:30-16:45 15:30-16:45
16:30-17:45 16:30-17:45
THAI BOXE PUGILATO THAI BOXE PUGILATO THAI BOXE THAI BOXE PUGILATO THAI BOXE PUGILATO THAI BOXE
18:15-19:15 JUNIOR JUNIOR JUNIOR JUNIOR JUNIOR 18:15-19:15 JUNIOR JUNIOR JUNIOR JUNIOR JUNIOR
(11-16) (11-16) (11-16) (11-16) (11-16) (11-16) (11-16) (11-16) (11-16) (11-16)
PUGILATO PUGILATO
18:15-19:15 JUNIOR 18:15-19:15 JUNIOR
(11-16) (11-16)
THAI BOXE THAI BOXE THAI BOXE THAI BOXE THAI BOXE THAI BOXE
19:15-20:30 19:15-20:30
SENIOR SENIOR SENIOR SENIOR SENIOR SENIOR
PUGILATO PUGILATO MMA PUGILATO PUGILATO MMA
19:00-20:15 . ! 19:00-20:15 i i
SENIOR SENIOR (dai 15 anni) SENIOR SENIOR (dai 15 anni)
PUGILAT THAI BOXE P ILAT PUGILAT 14 ILAT THAI BOXE P ILAT P ILAT
20:45-21:30 UG (] {o) UG o UG o 20:15-21:30 UG o {o) UG o UG o
SENIOR SENIOR SENIOR SENIOR SENIOR SENIOR SENIOR SENIOR
MMA MMA MMA MMA
20:15-21:30 i i . ! 20:15-21:30 . ! . !
(dai 15 anni) (dai 15 anni) (dai 15 anni) (dai 15 anni)

CORSO VIGEVANO 33, TORINO 10152-TELEFONO 011.9452136
team@starkombat.it

CORSO VIGEVANO 33, TORINO 10152-TELEFONO 011.9452136
team@starkombat.it




